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1,2 milioni

700 milioni

LA MALATTIA

RENALE

IN CIFRE-1

persone nel mondo affette da 

malattia renale ai primi stadi.

decessi a causa di 

patologie del rene e delle 

vie urinarie.

Global, regional, and national burden of chronic kidney disease, 1990-2017: a systematic 

analysis for the Global Burden of Disease Study 2017. Lancet, 2020 Feb 29;
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Circa 4 milioni

Circa 50.000

40.000

pazienti con insufficienza renale.

costo euro/anno di un paziente 

dializzato. 

pazienti in dialisi.

Circa 10.000 nuovi dializzati ogni anno.

LA MALATTIA

RENALE

IN CIFRE - 2
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I RENI SONO MUTI…MA LE URINE PARLANO!

La PROTEINURIA è marker di 

DANNO renale.

Il DANNO può 

manifestarsi 

PRIMA

che venga 

intaccata la 

FUNZIONE renale.

LA PROTEINURIA

E’ L’ESAME CHIAVE

NELLA DIAGNOSI

PRECOCE DI MRC !

La CREATININEMIA è marker di 

FUNZIONE renale.
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 ACR tra 10 e 30 mg/g è da ritenersi lievemente patologica.

 Il danno renale è rilevabile PRIMA della perdita di funzione.
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COMPOSIZIONE DELLA PROTEINURIA

Glomerulare

Tubulare

Da sovraccarico

Benigna

Proteine a basso PM:

Alfa-1-microglobulina, 

Beta-2-microglobulina,

Albumina

Catene leggere (BJ), lisozimi, 

mioglobina, emoglobina

Glomerulare + tubulare:

in corso di episodi febbrili, 

esercizio fisico, ortostatismo.
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Il primo prodotto commerciale risale al 

1957 ed era costituito da una singola area 

reattiva per la determinazione della sola 

ALBUMINA.

MISURA DELLA PROTEINURIA
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Strisce reattive 

multiparametriche (fino a 

12 parametri) a lettura...

manuale

automatizzata
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• rileva quasi esclusivamente l’albumina (pochissima 

sensibilità per globuline, quasi nulla per catene leggere)

• bassa sensibilità, anche a valori di ACR > 30 mg/g;

• misura in valore assoluto, senza 

correlazione con la concentrazione 

del campione (FP in urine 

concentrate, FN in urine diluite).

• interferenti: pH basico, sostanze ossidoriducenti, muco;

• misura 

semiquantitativa;
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Il dipstick è sempre 

stato

uno strumento 

inadeguato

per la valutazione 

della proteinuria!
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DIPSTICK VS ACR
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DIPSTICK VS PCR
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Confronto tra dipstick e ACR/PCR in chimica liquida 

su 159756 campioni Nembrini F. - 2020



La scelta del cut-off 

è 

fondamentale!

La nostra esperienza a Bergamo
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Per valori di 

ACR compresi tra 10 e 30 mg/g 

La nostra esperienza a Bergamo
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130 campioni consecutivi di urina del mattino con 

richiesta di ECMU e che rispondessero ai seguenti criteri:

 ACR < 30 mg/g

 PCR > 200 mg/g 

 primo riscontro

 nessun’altra alterazione dei parametri dell’ECMU 

(i.e. IVU, ematuria, contaminazione…)

sono stati sottoposti ad approfondimento mediante 

immunofissazione, con i seguenti risultati:

La nostra esperienza a Bergamo

❑ 105 proteinurie TUBULARI

❑ 10 proteinurie di BENCE JONES

❑ 15 non confermate all’immunofissazione (interferenza?)
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Cut off Dipstick

> 20 (mg/dL)

Cut off Dipstick

> 10 (mg/dL)

Proteinuria Tubulare 16/105 (15,2%) 33/105 (31,4%)

Proteinuria BJ 1/10 (10%) 2/10 (20%)

Proteinuria con 

interferenza
5/15 (33,3%) 9/15 (60%)

Totale 22/130 (17%) 44/130 (34%)

La nostra esperienza a Bergamo

CONFRONTO CON IL DIPSTICK
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PROTEINURIA
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PROTEINURIA

NEL

BAMBINO

Dosando quasi esclusivamente l’albumina, il

dipstick risulta inadeguato nel bambino, dove

si manifestano con più frequenza patologie

tubulari rispetto alle glomerulari.
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NUOVO 

DIPSTICK 

ACR/PCR
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Per valori di ACR > 30 mg/g

SS 76,3%        SP 89,1% 
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Confronto ACR/PCR su dipstick e in chimica liquida

(250 campioni) Nembrini F. - 2020



r = 0,90
r = 0,59

Mediante lettore automatizzato 

con tecnologia CMOS, 

LOD= 5 mg/L per l’albumina.
r = 0,92

Nembrini F. - 2020



Nell’ECMU utilizzate
il rapporto Albumina/Creatinina?

Dal questionario conoscitivo somministrato a tutti 
i laboratori italiani nel 2019. 

Se si, specificare il metodo…

553 risposte (288 da soci 
SIBioC e 265 da soci 
SIPMeL)

#nonvamoltobene
M.A. Burgio, R.Ravasio – Urinology 2019
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE!


